ZDROWIE | SPORT Z HISTORIA W TLE

Tam, gdzie malowniczy zakatek Ziemi Ktodzkiej wtula si¢ miedzy gory Bystrzyckie i
Orlickie, leza Duszniki-Zdrgj. To wrecz idealne migjsce wypoczynku dlatych, ktorzy
ponad wszystko cenig sobie kontakt z nieskazona przyroda. Miasteczko potozone jest
nad Bystrzyca Zielona w Obnizeniu Dusznickim, otaczaja je lasy i gory, ma
niepowtarzalna atmosfere. Kuracjusze szukajacy tu spokoju i ciszy na pewno nie beda
zawiedzeni, podobnie jak i amatorzy aktywnego wypoczynku, zarOwno zima, jak i
latem.

Uzdrowiskowe atrakcje

Historia Dusznik liczy sobie ponad 680 lat. Pierwsze pisane wzmianki 0 osadzie
pochodza z 1364 r. Ngjprawdopodobniej jeszcze w 1 pot. XIV w. osada otrzymata prawa
miejskie. Swoj pdzniejszy rozwoj zawdzieczata ona potozeniu na handlowym szlaku,
taczacym Slask z Czechami. A gdy w XVI11 w. oficjalnie przebadano dusznickie zrodta,
miasto zaczeto robi¢ kariere jako uzdrowisko. W Dusznikach-Zdroju bywali czesto
kompozytorzy Fryderyk Chopin (najego czes¢ do dzis odbywaja si¢ tu fortepianowe
festiwale) i Feliks Mendel ssohn-Batrholdy, atakze poeci: Roman Zmorski, Zygmunt
Krasinski, Bogusz Zygmunt Steczynski i Karl von Holtei.

Turystom, spragnionym czegos wigcej niz tylko wypoczynku i uzdrowiskowego
leczenia, miasto oferuje zwiedzanie wielu zabytkdw. Do najbardziej znanych i wartych
obegjrzenia nalezy papierniczy mtyn z 1605 r., w ktérym dzi$ znajduje sie muzeum
papiernictwa. Sa tu nie tylko stare maszyny do produkcji papieru i probki gotowego
wyrobu, ale takze pieczotowicie odtworzone listy poszczegblnych wiascicieli papierni, i
to od samego poczatku jg istnienial Ponadto drewniana konstrukcja miyna jest sasmaw
sobie peretka budownictwa przemystowego. Na pewno warto zagjrze¢ do kosciota pod
wezwaniem swigtych Piotrai Pawla, ato chocby z tego powodu, ze wspaniata koscielna
ambona matutaj w ksztalt... wieloryba. Architektonicznie ciekawy jest takze rynek z
kamieniczkami, noszacymi slady roznych epok. Koniecznie trzeba zobaczy¢ Dworek
Chopina oraz Pijalnie W&d Mineralnych. Niewatpliwa atrakcja sa wreszcie pokazy
» Kolorowej Fontanny”.

Aby lepig oddychaé i stracié¢ ciezar

Najwazniejsza jednak funkcja miasta jest lecznictwo uzdrowiskowe. Jego rozwoj stat
sie mozliwy dzieki bogactwu wod leczniczych, niebagatelna role odegrat takze klimat i
potozenie miasta. Dziata tu kilka sanatoriow i uzdrowiskowych szpitali. Na leczenie
przyjezdzaja tu pacjenci ze schorzeniami uktaddéw oddechowego i krazenia, cierpiacy na
zaburzenia przewodu pokarmowego, schorzenia narzaddw ruchu. Leczy si¢ tu takze z
powodzeniem choroby ginekologiczne i osteoporozg. Zreszta uzdrowisko posiadaw
ofercie petny zakres swiadczen leczniczych — zabiegi przyrodolecznicze, specjalistyczne
i analityczno-diagnostyczne badania, kuracje pitne i leczenie dietetyczne.

W zdrowym ciele, zdrowy duch!

Tuz obok lezy Zieleniec — jeden z najpopularniejszych w Sudetach osrodkow sportow
zimowych. Do dyspozycji przyjezdnych jest 21 orczykowych i talerzykowych wyciagéw
z doskonale przygotowanymi narciarskim trasami, liczacymi od 70 m (szkétki dla
poczatkujacych) do 736 m. Czgsé tras jest oswietlona, moznawiec korzystaé z nich
nawet po zachodzie stonca i pdznym wieczorem. Sniezna pokrywa lezy tu srednio 150
dni w roku, wigc amatorzy ,, biatego szalenstwa’ na pewno znajda tu dla siebie dogodne



warunki.

Mnig wiccej 2 km od uzdrowiska zngjduje sie Podgorze. Narciarze znajda tu 2
wyciagi o diugosci 450 i 760 m. Na pewno warto pojechaé na Jamrozowa Polang —
centrum polskiego biathlonu. Sa tu wspaniale trasy biegowe i wielostanowiskowa
strzelnica

Po ,Karolci” —, Piastow Groéd”

W tg picknej okolicy w 1911 r. zbudowano hotel ,, Piastéw Grod”. Wprawdzie
nazywat si¢ on wowczas ,, Prinzessin Charlotte”, detez i ta czes¢ Sudetdw znajdowata
sie wowczas w zupetnie innych rekach. W pengonacie byto 35 goscinnych pokojow.
Podczas | wojny $wiatowej wykorzystywano go jako lazaret, gdzie do zdrowia
dochodzili ranni i znerwicowani marynarze todzi podwodnych oraz piloci samolotow
mysliwskich. Nie tylko dochodzili do zdrowia, alei szkolili Sig, a nawet... dokazywali.
W 1916 r. do ,,Ksigzne] Karolci” przyjechat baron Manfred von Richthofen. Na
wojennych frontach nazywano go ,, Czerwonym Diabtem” [ub ,, Czerwonym Baronem”, a
to ze wzgledu na jego wojenne dokonania. Baron byt asem mysliwskiego lotnictwal
miat na koncie ponad 80 stracen.

Jego pobyt w pensjonacie miat charakter spotkan z przebywajacymi tu innymi
pilotami. A poniewaz na ptaskowyzu koto kolgjowej stacji staty samoloty..., wigc w
chwili przyptywu dobrego humoru panowie siadali za sterami, dajac popisy swej
lotniczej sprawnosci. M.in. latali bardzo nisko, unoszac na koncach skrzydet czesci
damskig garderoby, co u zgromadzong) widowni spotykato si¢ z niebywatym aplauzem!

Wydany w 1941 r. przez Biuro Promocji Uzdrowiska (juz wtedy wiedziano, co to
marketing!) przewodnik po miescie nie tylko opisywat ,, Prinzessin Charlotte”, aei
zaliczat go do obiektow o wysokiej klasie ustug. Obiekt miat wtedy 52 miejsca
noclegowe, dietetyczna kuchni¢ na zadanie, centralne ogrzewanie, garaze dla
zmotoryzowanych gosci, ogrod oraz bryczki dla pragnacych zwiedza¢ okolice.

Pensjonat byt takze migjscem internowania. Przebywata tu rumunska ksigzna, zona
feldmarszatka von Paulusa. Jak wiadomo, von Paulus w 1942 r. ponidst sromotna kleske
pod Stalingradem, aon sam dostat si¢ do radzieckig niewoli. Wiadze 111 Rzeszy, ajuz
szczegolnie sam Adolf Hitler, uznaty go za zdragjce. Poniewaz nie mogty mu doraznie
wymierzy¢ kary, internowaty jego zong. Do maja 1945 r. wiascicielem obiektu byta
Hedwig Schinke.

W latach 1946-96 pengonatem zarzadzat Fundusz Wczasdw Pracowniczych.
Najnowsza historia placéwki — juz pod nazwa ,, Piastow Gréd”, zaczeta sie w 2000 T,
kiedy to hotel przyjat pierwszych gosci po trwajacym dwa lata remonciei pod nowym
kierownictwem.

Obcowanie z historia

Idac spod Pijalni Wod Mineralnych, przechodzac obok ,, Kolorowej Fontanny” (ktora
Swa nazwe zawdzigcza corocznym wieczornym iluminacjom podczas lata), nieomylnie
trafimy na szeroka (natyle szeroka, ze moznania jecha¢ samochodem lub nawet
autokarem) sciezke, prowadzaca pod gore. Mnigj wigcej po przejsciu kilometra
dochodzimy do willi ,Margerita’. To takze pengonat, réwniez majacy Swa ciekawa
historig. Kiedys, a konkretnie w latach 30. ub. wieku, nalezat on do niemieckich
wiascicieli i nosit inng nazwe. Po wojnie niszczat, az do chwili, gdy znalazt nowego
nabywece, ktory nie tylko go wyremontowat, ale tez zaadaptowat na potrzeby



przyjezdnych inne niedaleko stojace pomieszczenie, gdzie znajdzie nocleg kilkunastu
przyjezdnych. Jako ciekawostke podam, ze w sktad catego kompleksu wchodzi takze
prywatna goérka z wyciagiem i z oswietlonym zboczem.

Zreszta cata okolica, kazdy dom cos o sobie mowi. Niemal co krok ocieramy si¢ 0
histori¢ i to wcale nie tak odlegta. Wracajac z willi ,,Margerita’ mijamy niepozorny — na
pierwszy rzut oka, domek. Tymczasem podobno bardzo lubita do niego przyjezdza¢ Eva
Braun, metresa Adolfa Hitlera. Pono¢ i sam fuehrer tu bywat, cho¢ nade wszystko
kochat swa bawarska gorska rezydencje. Ale dzisig nikt juz nie jest w stanie
zweryfikowac tej informagii.
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